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	Chaque semaine, les enfants avaient hâte de retrouver leurs compagnons.


Une quarantaine d’enfants du service de garde de l’École de la Vallée de Saint-Sauveur ont reçu, le 17 juin, un certificat d’apprentis maîtres-chiens. Ceux-ci ont suivi une formation durant quatre semaines intitulée Bouger avec le chien. 

Ce programme est une initiative du Centre zoothérapie communautaire qui a travaillé en collaboration avec Gracia Simard, maître-chien (La Penny) et le Club optimiste de la Vallée de Saint-Sauveur. L’objectif de cette formation est de permettre aux enfants en milieu de garde de participer à une activité qui cadre avec la vision de l’école soit de faire bouger les enfants et d’augmenter l’estime de soi. 

Lors des jeux d’agilité avec les chiens, les enfants devaient à courir avec le chien et le diriger obstacle après obstacle soit le saut en hauteur, le pneu, le slalom, les cônes, le tunnel et les cerceaux. 

Le maître-chien apprend donc aux enfants comment faire obéir un chien, voir même, comment l’entraîner. De plus, les animaux connaissent bien les jeux et les commandes et exposent ainsi les enfants à des expériences de réussite. « Après une séance, certains enfants me disent : « Je me suis enfin senti bon » », souligne Suzanne Legault, directrice du centre de zoothérapie. « Ça leur permet aussi de développer un sentiment d’appartenance envers leur animal. En plus, cette expérience calme les plus agités, c’est très positif », ajoute Anne Jourdain, responsable du service de garde à l’École de la Vallée. « Je fais de la compétition avec mes chiens qui sont tous des animaux rescapés. Vous voyez, on est rendu dans les écoles maintenant », conclut Gracia Simard. 

Le programme reprendra l’an prochain. 
