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QUOI DE NEUF!

Chers membres,

Votre première remarque est sans doute au sujet du nouveau format de notre bulletin. Grâce à Karine Flamand, l’infographiste de nos premiers bulletins, nous avons pu vous donner un contenant favorable à la lecture. Même si dorénavant, elle ne s’occupe plus de notre mise en page, elle reste fervente à notre cause. Grand merci à toi Karine! En attendant, comme il est important de vous donner de nos nouvelles nous le ferons avec un contenant un peu plus simple.

Mauvaise nouvelle, le départ précoce de notre petite lapine naine Capucine le 23 juillet dernier. C’est avec le cœur triste que je l’ai trouvé étendue et inerte. Elle venait tout juste d’avoir trois ans! Capucine a été appréciée surtout par les enfants. Elle était douce, malléable et sociable. Nous l’aurons longtemps en mémoire.

Cet été, nous avons tenu deux kiosques d’information. Le 6 juin, à Ste-Adolphe d’Howard dans le cadre de la Journée des Voisins, nous avons fait la promotion de nos services et avons amassé des fonds grâce à Claude Joly, caricaturiste, qui a donné de son temps pour faire des portraits à la demande des gens. Aussi, le 9 août au marché aux puces de Prévost, beaucoup de gens se sont arrêtés pour mieux nous connaître et nous offrir des dons en argent. Vous pourrez voir des photos sur notre site Web!

Notre vente annuelle de hot-dog a rapporté 1 085 $. Cent billets de 3.50$ chacun ont été vendus par les bénévoles et le Club Rotary. Beaucoup de bénévoles ont participé à cette levée de fonds : Marie-José Roy, Marie-Josée Labelle, André Desnoyers, Michelle Major, Odette Perreault et Gérard son conjoint, Nathalie Doucet et Martin son conjoint, Marie Létourneau, Gracia Simard, maître–chien et son conjoint  Robert, Élisabeth Neculica, Lyne Potvin, et Claude Perreault. Un gros merci à tous ces bénévoles.

Également, nous avons obtenu un don de 1 000$ suite à une demande d’aide financière à La Banque de Montréal. Nous avons acheté de l’équipement d’agilité pour la réalisation d’un nouveau programme de zoothérapie auprès des enfants qui s’intitule : « Bouger avec le chien, un projet innovateur». Pour en savoir plus sur ce programme, lisez l’article de ce trimestre

Notre assemblée générale 2008-2009 s’est tenu le 26 août dernier. Seize membres étaient présents. Au courant de la dernière année, nous avons favorisé les services de zoothérapie auprès des personnes âgées. Pour l’année 2009-2010, nous soutiendrons les personnes en santé mentale et les jeunes. Dans cette visée, les Caisses Populaires Desjardins des Pays d’en Haut, de la Vallée et le Mac Donald de St-Antoine, nous ont remis chacun une somme de 500$. Nous les remercions grandement!

La conférence de Brigitte Langevin sur les rêves a suivi l’assemblée générale. Plus de 20 personnes y ont assisté. Les gens ont apprécié le contenu de la conférence et l’humour de la conférencière. Bravo et merci à Mme Langevin.  

Autre nouvelle intéressante, notre organisme est maintenant inclus dans le logiciel : répertoire des ressources. Ce logiciel est utilisé par les infirmières des services info santé, des CLSC etc. 

Nous comptons toujours sur vous pour faire connaître le CZC à plus de gens possible et nous vous invitons à vous impliquer si le cœur vous en dit!   La directrice

ARTICLE : BOUGER AVEC LE CHIEN, UN PROJET INNOVATEUR

Ce nouveau programme de zoothérapie intitulé :  Bouger avec le chien, un projet innovateur a pour but de prévenir les maladies en créant l’habitude de faire de l’exercice régulièrement chez les jeunes de 4 à 17 ans. Le projet offre des activités de toutes sortes avec les chiens et ce, dans un cadre tout à fait sécuritaire. Les principales activités avec les chiens sont : la marche, le jogging, la course à relais, les jeux d’agilité, le free style, les jeux d’obéissance, les jeux de fantaisie etc.
Nous savons tous qu’au Québec, les jeunes souffrent de plus en plus d’embonpoint et que l’activité physique est beaucoup encouragée par nos gouvernements. Il est important de développer chez les jeunes des activités régulières afin qu’ils prennent l’habitude d’intégrer des exercices physiques dans leur vie. Le fait de travailler avec le chien créé un intérêt et une motivation qui sont plus facilement soutenus.  Aussi, nous pensons qu’en offrant une telle activité de zoothérapie une fois par semaine, nous contribuerons à donner le goût aux jeunes d’intégrer des exercices physiques régulièrement dans leur vie. Aussi, la croissance physique et psychologique du jeune sera inévitablement améliorée. Nous favoriserons ainsi une meilleure santé pour eux tout en diminuant le risque de maladies lié à l’inactivité.

Ce projet est unique et innovateur car il utilise un outil vivant, l’animal.  Par le biais de l’animal, l’intervenant spécialisé en zoothérapie offre un contact positif avec un être vivant et pas du tout menaçant et ce, dans une atmosphère de joie, de détente et de plaisir.  Un lien affectif se crée entre les participants et les chiens.  Le participant est amené à conscientiser les bases de la communication verbale et non verbale et à les expérimenter en demandant au chien de faire quelque chose pour lui à travers
des jeux, entre autres les jeux d’agilité.  Aussi, le jeune apprend à s’affirmer auprès de l’animal afin d’obtenir sa collaboration.  Il devra trouver des solutions afin de se faire entendre auprès de lui. Les chiens amenés en zoothérapie sont des animaux qui ont l’habitude de bien coopérer et il n’en tient qu’à l’attitude corporelle, à la force et à la fermeté de la voix, à l’utilisation du bon mot ou du bon groupe de mots par le jeune pour s’assurer que le chien exécutera la demande. Ainsi on expose le jeune à des réussites et par ricochet cet état de fait favorise l’estime de soi et a un impact direct sur le goût de l’exercice physique dans leur vie.

Le CZC met ce nouveau programme en action dès cet automne. Nous espérons avoir la complicité des écoles et des municipalités pour le recrutement des jeunes participants. (Suzanne Legault)
REMERCIEMENTS À NOS BÉNÉVOLES DE CE DERNIER TRIMESTRE 

Service de pension : Carlette Ribeiro, Nathalie Doucet, Nathalie Peycelon, Maryse Lauriault, Karine Légaré, Kary Malette, Guylaine Bergeron, Marie-José Roy.

Visites animalières : Nicole Bergeron, Johanne Brassard, Michèle Chevalier, Carole Christin, André Desnoyers, Jocelyne Dutil, Carolyne Hamel, Marie-Josée Labelle, Michelle Major, Kary Malette, Marie-Paule Martineau, Odette Perreault, Lyne Potvin, Gracia Simard, Marie-José Roy, Françoise Tardif et Sylvie Titmus.

Autres : Claude Joly, Denise Bolduc, Brigitte Langevin, Jacqueline Demers

TÉMOIGNAGE D’UNE BÉNÉVOLE EN VISITE ANIMALIÈRE 

« Je rends visite à 4 personnes âgées avec déficiences intellectuelles. Il est tellement beau de voir le soleil jaillir de leurs yeux, les bons souvenirs que peuvent raviver la présence de mon chien, Bruce. L’approche est plus facile, certaines peurs s’estompent, une activité pour elles qui est sans contredit parti intégrante de leur vie et qui selon l’intervenante en place a apporté beaucoup de calme dans la maison. Ils nous attendent au pied de l’escalier. Le fait que ce soit la même personne qui visite aide le client à diminuer la solitude qui l’habite et à développer une relation amicale, voir même affective, avec une personne extérieure. Le service des visites animalières crée un impact positif sur eux. »  Lyne Potvin, bénévole

SAVIEZ-VOUS QUE?

Un essai clinique en zoothérapie effectué dans une résidence de soins de longue durée pendant un an a donné un résultat très positif.  Vingt patients ont été assignés aléatoirement à un groupe de zoothérapie

(3 hres/semaine) ou à un groupe contrôle, (selon le même horaire afin de lire et discuter de l’actualité). Contrairement au groupe contrôle, le fonctionnement social du groupe en zoothérapie s’est considérablement amélioré dès le 6e mois de thérapie, et l’effet ne s’est pas démenti jusqu’à la fin de l’étude.

Référence : http://www.passeportsanté.net/fr
PROCHAIN ÉVÉNEMENT

Journée d’exploration sur la zoothérapie, dimanche le 13 septembre 09, au 268 Grande Côte, à St-Eustache.  Vous trouverez le formulaire d’inscription et le contenu de la journée sur notre site web : www.czooc.org
POUR NOUS REJOINDRE
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