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NOVEMBRE 2009

  QUOI DE NEUF!

	Chers membres,

L’automne est bien entamé et nous avons repris nos activités de plus belle! À commencer par une très bonne nouvelle! Le 15 septembre dernier, notre présidente, Mme Nadia Zikovsky, donnait naissance à sa troisième fille. Félicitations à la maman et au papa Daniel!

Le 9 octobre dernier, Claude Cousineau, député Péquiste du Comté de Bertrand et son attaché politique, M. Alexandre Labelle, ont assisté à une activité de zoothérapie au Manoir de la Pointe Bleue.  Ils ont été impressionnés des réactions des résidents aux contacts des animaux. Mme Legault a fait une requête financière auprès du député pour nous aider à assurer la continuité des visites animalières pour l’an prochain. M. cousineau a accepté de donner suite à notre demande.

Le CZC occupera le kiosque communautaire de la Place Rosemère les 7 et 8 novembre prochain. Venez nous rencontrer!

Nouvelle formation de bénévoles pour les visites animalières aura lieu les 24 et 26 novembre. Vous êtes intéressés? Communiquer avec nous!

Grâce à la pension pour animaux familiers, cette année nous priorisons les personnes en santé mentale. Ainsi 10 élèves, en adaptation scolaire de l’École de la Vallée à St-Sauveur et souffrant de problèmes émotifs,  ont été sélectionnés par les professeurs afin qu’ils  participent à 5 ateliers de zoothérapie débutant le 3 novembre.  Aussi actuellement, l’Envolée de Ste-Agathe et le Café l’Entre-Gens reçoivent des services.

Nouveautés! Nous avons mis sur pied un comité pour levées de fonds. Un des buts de ce comité est d’associer le CZC à une grande entreprise pour une campagne de financement récurrente.  Nous vous donnerons plus de détails dans le pochain bulletin.  En attendant, nous vous souhaitons de Joyeuses Fêtes!!!  Suzanne Legault, directrice



ARTICLE

	Comment un projet de zoothérapie peut-il être efficace chez les enfants en adaptation scolaire?

 

Par le contact des animaux et encadrer par le zoothérapeute l’enfant apprend à créer une relation interpersonnelle saine.  Le chien ne juge pas et fait preuve d’amour inconditionnel.

 

Par l’apprentissage de connaissance et d'habileté au contact du chien, l’enfant augmente l’estime de soi et l'affirmation de soi.

 

Par la récupération de projection par le zoothérapeute, l’enfant devient plus conscient.  Il améliore son image et se respecte plus. Le chien devient un élément catalyseur et peut contribuer à modifier un comportement puisqu'il sert comme instrument de projection.

 

Par des périodes de réflexion sur le senti de l’enfant  dans l’ici maintenant, on laisse place à l’expression des émotions pour travailler la gêne et les frustrations.

Dans ce programme l’accent est mis sur l’interaction entre le jeune et le chien.  En surface, les acquis porteront sur l’interprétation du comportement du chien et de son entraînement.

Pendant les exercices, nous irons voir ce qui se cache dans l’attitude du jeune pour lui refléter, lui faire prendre conscience ou encore pour le motiver et l’amener à se dépasser.

Nous amenons les jeunes à trouver des solutions lorsque le chien ne répond pas à ses demandes. Il apprend ainsi ce qu’est la responsabilité et le respect. Certains exercices des ateliers sont préalablement décidés mais nous gardons une porte ouverte pour rencontrer les besoins des jeunes ou du chien pendant l’activité.

L’animation des ateliers peut se faire aussi par le biais du jeune. Les jeunes manifestent de l’intérêt sur un sujet.

Les jeunes initient une activité en lien direct ou indirect avec le chien. Le jeune trouve lui-même une solution et à l’expérimenter lors de l’entraînement du chien à un nouveau truc, à une danse ou à une course à obstacle.




TÉMOIGNAGES DE PERSONNES VISITÉES PAR NOS BÉNÉVOLE EN VISITE ANIMALIÈRE  

	« Moi, lorsque je suis avec Samara, je suis tellement contente que je ne peux demander mieux. » ( Mme T.)

« Toi et les chiens sont des cadeaux de dernières minutes. » ( Mme C.)



SAVEZ-VOUS QUE?
	Les chats ont une vision remarquable! Le nombre de bâtonnets rétiniens est élévé. Les bâtonnets sont de minuscules cellules agissant à de très faibles intensités lumineuses. En effet, la pupille allongée des chats se dilate et permet à une plus grande quantité de lumière de pénétrer dans les yeux.  Les chats ont derrière la rétine une membrane spéciale, le tapis choroïdien, qui réfléchit la lumière dans la rétine une fois qu’elle l’a traversée.  Cela donne aux chats une deuxième chance de capter une image, ce qui rend leur vision nocturne encore plus perçante. Aussi, les chats ont une troisième paupière, située entre la paupière externe et l’œil même, pour protéger et nettoyer le globe oculaire.




REMERCIEMENTS À NOS BÉNÉVOLES

	Service de pension : Christiane de Rouin, Nathalie Doucet, Nathalie Therrien, Danielle Charbonneau et  Kary Malette. 

Comité de levées de fonds : Odette Perreault, Gracia Simard, Lyne Potvin, Louise Person,

 Sylvie Sénéchal et Christiane de Rouin.




POUR NOUS REJOINDRE

	czooc@cgocable.ca  ou  450-240-0371 www.czooc.org
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